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Hi ha dos documents que podem considerar com a representatius
d'un estat de consciencia en aquest pais en allo que fa referencia a

I'ambient extern. Un es el «PIa de Distribuci6 en zones del territori

catala», publicat per la Generalitat de Catalunya l'any 1932 i elaborat

pel germans RUBI'O I TUDURi; I'altre es el «Llibre Blanc de la gesti6 de

la Natura als Paisos Catalans», publicat per la INSTITUCIO CATALANA D'HIS­

TbRIA NATURAL l'any 1976 i elaborat per un grup d'estudiosos relacionats

fonamentalment arnb les Ciencies de la Natura.
Ambd6s documents tenen de cornu una viva preocupaci6 per I'us

mes idoni del Patrimoni Natural de Catalunya, pero una analisi compa­

rativa un xic detallada d'aquests documents ens manifesta un fet que
ha acaparat tota la nostra atencio,

Hom no preten detallar les motivacions que han conduit els estu­

diosos, 0 les institucions, a elaborar aquests documents. Considerant,

a rnes a mes, que aquests no tenen per que coincidir en llurs directrius,
ni tan sols en llurs objectius finals, ens cal acceptar-los com a elements

indicatius d'una evoluci6 dels criteris en relaci6 amb aquests problemes
que caldra tenir molt en compte de cara al futur, tal com veurem mes

endavant.
Hi havia, l'any 1932, una forta preocupacio per la planificaci6 del

territori i ordenar les diverses activitats humanes i naturals en relaci6

a la superficie de Catalunya «per a possibilitar que loa transformaci6

necessaria del paisatge natural en espais agricoles, industrials i urbans

es fes de la millor manera possible», com assenyalen els autors del

Regional Planning.
Els catalans de 1932 veieren que les diverses activitats humanes, a

causa, en part, del caracter emprenedor del poble catala, podrien arribar

a ooasionar disputes aferrissades per tal d'acaparar la superficie del sol

i el dret a ocupar el paisatge natural. Aquest treball, que els autors
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qualifiquen com a «Avantprojecte del PIa de distribuci6 de la superffcie
de Catalunya», consta de 58 planols sobre aspectes diversos, amb I'ob­
jecte de tenir una idea exacta del pais en a110 que representa Ira seva

geografia, geologia, mineria, climatologia, hidrografia, agricultura, rama­

deria, forces naturals, industries, ports maritims, vies de comunicaci6,
monuments, reserves arqueologiques, indrets privilegiats, turisme, etc.

L'any 1976 s'observa mes preocupaci6 per conservar que no pas per
canalitzar. E'.s com si el caracter emprenedor dels homes, 0 de les diverses
activitats de la vida humana, estiguessin conquerint sostres massa en­

lairats i hi hagues necessitat de preguntar-se seriosament si aquest rno­

viment accelerat del desenvolupament que caracteritza la societat de
consum actual, comporta un objectiu valid.

Tal com ens diu FOLeR I GUILLEN a la seva introducci6 a la citada
obra, «el principi del creixement illimitat no pot deixar d'esser mirat
per un coneixedor de la condicio del man viu (del man huma, per tant)
com malaltis i teratologic. Resulta impressionant adonar-se com la de­
[ormacio professional d'una part d'un sector huma, en aquest cas de
certs sectors dels homes que s'ocupen de l'economia, pot fer confondre
mitjans amb objectius i subordinar el benestar de l'home, fruit d'una
politica economica intel·ligent, a la puixanca d'un muntatge economic
que exigeix per a mantenir-se el sacrifici del propi benestar».

Sembla concloure's d'aquest llibre que ja comenca a esser hora de
posar punt final a la transforrnacio i degradaci6 incontrolada de I'am­
bient extern, si mes no tal com es porta a terme actualment, i conservar
zones mes 0 menys extenses del Pais com a patrimoni a transmetre a

les futures generacions, ja que «el creixement es imprescindible per
a qualsevol organisme viu. Aixo es cert, pero es imprescindible names a

fi d'atenyer l'adultesa. Quan l'organisme esdeve adult, para de creixer
i es dedica a una cosa prou simple: a viure», El Llibre Blanc no es,
tal com ja s'indica, una exposici6 exhaustiva de tots els problemes
i solucions que afecten els Paisos Oatalans, sf que preten, pero, res­
saltar de manera global la problematica de l'us de la naturalesa i de
Ia seva conservaci6, l'ordenaci6 del territori, la preservacio del medi
ambient, la planificacio dels recursos naturals -sempre amb un caire
conservador-e- i centrar-se en la problernatica derivada de l'impacte de
rhome sobre el medi natural; mentre que en el Regional Planning el
caire es fonamentalment organitzatiu, tot posant especial emfasi en

el tema dels recursos del pais.
Aquest canvi en el taranna dels intellectuals catalans, que ha tingut

Hoc durant aquests darrers 45 anys, es facilment explicable, tenint en

compte l'evoluci6 economica i tecnologica esdevinguda en aquests temps.
L'any 1932 l'economia estava francament malament i la tecnologia forca
endarrerida: mentre que l'any 1976 l'economia i la tecnologia, mes que
trobar-se en pIe desenvolupament, ha sofert transformacions importants
i es presenten ara com a monstres deshumanitzats i teledirigits, sense

que el pais estigui preparat infrastructuralment per a rebre, ordenar,
controlar, domesticar 0 fins i tot rebutjar, si calia, 11urs potencialitats,
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A l'obra de l'any 1976 s'observen unes fortes ganes de denunciar la

degradacio a que s'ha arribat, 0 be es pot arribar, en alguns indrets

coneguts, una mena d'intranquillitat vital en contemplar els canvis que

es produeixen a gran velocitat en disposar cada vegada de mes energia,
mentre que la naturalesa continua el seu ritme normal; una consciencia

de la desigualtat cada cop mes gran de l'anomenat metabolisme exoso­

matic que indueix a injusticies entre les nacions, comarques, grups hu­

mans 0 individus i una consciencia de la proximitat dels darrers meca­

nismes de regulacio, que, sens dubte, son inexorables.

Amb aquestes directrius veiem com s'incideix sobre temes com el de

la problernatica del mitja geologic, la de les aigiies continentals 0 mari­

nes, la dels sols, la de la vegetacio, la de la fauna, la de les especies
i zones amenacades, la de les zones a preservar, etc.

Sens dubte existeix en l'actualitat una preocupacio generalitzada
entre els cientifics naturalistes pel futur dels sisternes naturals i espe­

cialment a niveIl de comunitat i ecosistema, i l'esmentat Llibre Blanc

n'es el testimoni mes viu. Pen'>, segons la nostra opinio, aquesta pre­

ocupacio s'ha d'estendre, amb mes intensitat si cal, cap al tractament

especific i profund dels trastorns a nivell individual i fisiologic que

comporta la transforrnacio i degradacio del medi ambient; i que te el

seu origen normalment en la contaminacio que produeixen aquestes
transformacions.

Es a dir, incorporar al problema la seva perspectiva sanitaria i am­

pliar a l'ambient extern allo que fins ara s'ha fet unicament, a escala

reduida, a l'interior d'algunes industries i que es coneix com «higiene
i seguretat en el treball»,

La contaminacio 0 pollucio es probablement el principal efecte de la

transformacio i la principal causa de la degradacio dels sistemes eco­

logics, be que normalment es considera que es un problema de transport.
En un sistema natural, el transport es realitza en sentit vertical. Les

arrels i les tiges dels arbres traslladen a la zona de la fotosintesi els

materials inorganics necessaris per a aquesta funcio, mentre que els pro­
ductes elaborats son transportats cap avall, 0 be els productes d'elimi­

nacio i descomposicio son arrossegats per l'aigua cap a nivells inferiors

del sol per a esser absorbits de nou per les arrels, S'estableix aixi un

cercle de regeneracio que funciona en sentit vertical i que es aplicat
igualment als sistemes aquatics. Segons aquest principi, la composicio
d'un prisma de bose que agafi des de la capcada dels arbres i el sol fins

a la roca mare es similar 0 practicament identic als prismes que I'en­

cerclen, a l'igual que un prisma d'aigua de mar es semblant a qualsevol
dels prismes que I'encerclen.

Amb l'arribada dels grans animals, pero -especialment la de l'home­

s'ha introdurt i ha adquirit gran desenvolupament el transport horitzon­

tal. L'home nomada es trasllada a una localitat quan ha explotat tots

els recursos de la localitat anterior; l'home actual, pen'>, ha modifioat

la tactica i en comptes de buscar els aliments porta aquests aliments al

seu habitacle.
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Ales grans concentracions humanes s'acurnulen grans quantitats de
recursos procedents d'un gran territori, que no s'utilitzen totalment. Les
deixalIes es concentren en un indret proper on han estat utilitzades, pero
lluny del punt de procedencia, ja que a ningu no interessa tornar-Ies al
seu lIoc primitiu. Com que aquest cicle queda obert, hi ha una acumu­

lacio de materies en un lIoc (contaminacio) mentre a l'altre s'esgoten,
El transport horitzontal pot esser, segons MARGALEF, directe, com en

el cas anterior, 0 indirecte, com a conseqiiencia d'altres activitats, per
exernple, la tala d'un bose, l'us d'herbicides, l'inadequat tractament agri­
cola, etc., que alIiberen moltes substancies nutritives del sol que son
transportades per l'aigua, i que transfereixen a aquesta, els nodriments
del substrat i en produeixen I'eutrofitzacio.

Segons aquest autor, la pollucio 0 contaminacio te quelcom de posi­
tiu en el sentit de servir com a dispositiu de regulacio contra els danys
excessius, Per exemple, es una sort que Ia pollucio marina es faci visible
prop de la costa, on precisament van els turistes, i aixi es podria establir
un sostre per damunt del qual els propis turistes actuarien a favor d'una
tornada a la normalitat, en abandonar la zona per inhabitable 0 sim­
plement desagradable. Es com una mena d'espieta semblant 131 dolor
que, no solament impedeix la perdua d'una part del nostre cos sense

que ens n'adonem, sino que ens obliga a posar tot el nostre interes per
evitar que aixo tingui lIoc.

Des d'una perspectiva estrictament ecologica, aquest raonament es
absolutament correcte i admetem I'afirrnacio que la pollucio 0 contamina­
cio, en aquest sentit, es un factor d'estabilitzacio i, en conseqiiencia,
factor bo a I'igual que el dolor. Ara be, a la practice, haurem de fer
algunes excepcions.

Acceptem que la contaminacio es un mecanisme de seguretat per evi­
tar que aquesta continui concentrant-se en un mateix punt i la degra­
dacio sobrepassi certs nivells. Aixo no soluciona, malgrat tot, el pro­
blema, sino que pot induir a escarnpar-lo. Si a l'exemple anterior (el de
la contaminacio de les aigiies costaneres) arriba un moment que els
turistes deixen la zona per desagradable, queda ben dar que no per
aixo deixa d'haver-hi turistes, sino que s'encaminaran cap a zones menys
contaminades fins a portar-Ies al mateix nivelI que les anteriors i aixi
sucessivament. Situacions semblants tenen lIoc amb freqiiencia ales
grans ciutats, on les zones residencials mes soHicitades es van traslla­
dant amb el temps; es a dir, hi ha un nomadisme a l'estil de les societats
primitives, pero de significat i consequencies molt diferents. Si en un

principi l'home es movia a fi de trobar aliments, actualment es mou

per fugir de les deixalles,
Per tant, de la mateixa manera que es procura eliminar el dolor una

vegada es coneix Ia causa que el produeix, ja que la seva conservacio no

solament seria inutil sino que deixaria molt feble el malalt, la conta­

minacio, un cop hagi fet d'espieta, cal que desaparegui 0 en tot cas de­
Iimitar-la i controlar-la: per aixo caldra posar tots els dispositius neces­
saris per aconseguir aquesta finalitat,
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Si la contaminacio, en el sentit ecologic, es l'acumulacio excessiva

de determinats elements 0 substancies en un medi, de manera que fan

que aquest esdevingui impropi per a determinats usos dels essers vius;
si com a causes seves hem assenyalat 1a manca de retorn en el transport
horitzontal, l'obstruccio d'un cicle natural 0 el deseiximent al mitja de

substancies anomales per part d'un artefacte 0 fins i tot d'un ens na­

tural. Si tenim en compte, a mes, que el medi. es la matriu en la qual
es realitzen els intercanvis de materia i energia entre els essers vius

i I'ambient extern, no hi ha dubte que l'estudi i la lIuita contra la con­

tam inacia es un problema sanitari.

El protoplasma cellular, que es el constituent essencial dels essers

vius, es una zona de gran dinamisme i precisa un intercanvi continuat

de materials i d'energia. Tot organisme necessita, a fi de conservar la

vida, una continuada aportacio de materials i energia que solament pot

aconseguir mitjancant l'intercanvi amb el m6n exterior que l'envolta.

Cap vegetal ni animal pot viure aillat per complet, sino que cal que

incorpori energia i materia, a la vegada que elimina productes residuals.

Aquest intercanvi de l'organisme amb el seu ambient pot considerar-se

com una fisiologia externa que te la mateixa irnportancia que I'adequat
funcionament dels mecanismes fisiologics interns.

La fisiologia externa 0 «fisiologia exosomatica» a la qual es referei­

xen alguns tractats d'ecologia, es, segons el nostre parer, un concepte

que tracta d'una part de l'ecologia general que considerem de gran

interes per a determinar la qualitat de la vida i la salubritat de I'ambient

en diversos punts de la biosfera. La descomposicio de l'ambient en fac­

tors ecologies es un proces analitic valid en aquesta linia d'investigacio,
pero estimem que l'ambient extern es quelcom mes complex que La sen­

zilla enumeracio dels factors ecologies que el constitueixen. La comple­
xitat d'accio, l'existencia de substancies d'activitat biologica com les

anomenades substancies «ectocrines» 0 «hormones ambientals«, com son

els antibiotics, els allergens, les substancies verinoses 0 toxiques, aixi

com d'altres que donen unes peculiars caracterfstiques a .l'ambient, per

exemple, les essencies, els perfums, les substancies desagradables, ens

permeten afirrnar que, des del punt de vista ambiental, oal considerar

seriosament La possibilitat de tractar l'ambient extern arnb la mateixa

pulcritud de mesures i de controls que l'ambient intern. Es a dir, que:
a la fisiologia normal i patologica internes hi haurern d'afegir la fisio­

logia normal i patologica externa, ja que l'ambient extern es un tot en

el qual te lIoc el metabolisme exosomatic dels organismes.
Com que el metabolisme exosornatic inclou fonamentalment, en allo

referent als animals i tambe a l'home, l'accio de buscar i capturar l'aire

(0 I'oxigen, segons el cas), l'aigua i els aliments per a incorporar-los aIlur

fisiologia interna (a part d'altres exigencies mes 0 menys complexes i a:

vegades molt sofistioades, que augmenten aquest metabolisme), es evi­

dent que es tracta d'unes parts d'ambient extern que passen a I'ambient

intern, i, per tant, Ilurs caracteristiques repercutiran. en el bon funcio­

nament de la fisiologia interna de I'individu, El control de les caracte-
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ristiques de I'aigua, de I'aire i deis aliments que absorbeix un esser i en

relacio amb el seu estat de salut, es semblant al control de Ies carac­

teristiques de la sang que banya una cellula 0 teixit i que en determina
el correcte funcionament.

El trastorns i modificacions locals de l'ambient extern deguts a Ia
contaminacio cultural de l'especie humana, 0 a fenornens naturals, fan
mes 0 menys habitable un indret i tenen d'esser estudiats amb criteri
sanitari iamb la mateixa vehernencia i precisio que una malaltia, per
tal d'evitar 0 atenuar llurs efectes.

Amb tot el que hem dit podem, doncs, considerar la contaminacio
com una malaltia del medi ambient, que te el seu origen principal en

les modificacions i transformacions introduides a la naturalesa i que
afavoreixen la degradacio dels ecosistemes. Tal com assenyalavem al
comencament, tots els cientifics tenen arguments que indiquen que tot
aixo en un futur es pot complicar encara meso Es per aixo que pensem
que s'hauria d'acordar una rapida atenci6 a aquest problema. Tots co­

neixem I'irrespirable que pot arribar a esser I'aire d'una ciutat 0 la pes­
tilencia que pot presentar l'atmosfera propera a certes industries 0 fins
i tot el vomitiu i rnancat de potabilitat d'algunes aigiies. Pero molt pitjor
encara que aixo son les contaminacions produides pels metalls pesants,
el fluor, els pesticides, els materials radioactius, els gasos toxics, etc.
Creiern que de la mateixa manera que s'intenta 'planificar un territori
segons els recursos, caracteristiques topografiques, cultius agricoles, etc.,
es podria pensar en una planificaci6 i divisi6 del territori segons les
seves caracteristiques sanitaries i de qualitat de vida.

Ja l'any 1932 es varen fer algunes indicacions sobre indrets apropiats
per a sanatoris, tot tenint en compte l'altitud i la pluviositat, perc pen­
sem que aquestes indioacions no haurien de reduir-se nomes a l'esta­
bliment de sanatoris ni fer-se unicament en funci6 de dos factors am­

bientals. Ben al contrari, tindriem de fer intervenir, no solament la
totalitat d'aquests factors, sin6 tot allo que d'alguna manera modifiqui
les caracteristiques de l'ambient de cada zona, tot indoent-hi, evident­
ment, la contaminacio cultural i la deguda a fenornens naturals (gasos
i sals d'origen geologic, allergens, essencies, perfums, etc.) que inter­
venen tant a favor com en contra d'aquesta qualitat de vida. En tot

aixo, jugarien un paper important la temperatura, la pluviositat, la hu­
mitat relativa, l'altura, Ia Hum, la pressi6, el tipus de vegetacio, la fauna,
el substrat solid, el vent, les caracteristiques de les aigiies, de l'aire, i la
proximitat d'industries de qualsevol mena. Aixo, estes a tot el territori,
ens assenyalaria un seguit de zones que anirien des de la qualitat optima
de vida fins ales practicament inhabitables.

Amb aquesta planificaci6 no sols es resguardarien i protegirien
millor -i amb coneixement de causa- algunes zones, sino que tambe
es delimitarien, controlarien i sanejarien millor totes les afectades per
Ia contaminacio,

ES senzill d'entendre que tot aixo representaria un gran esforc huma
i economic, tant per portar-ho a terme, com per vigilar en el futur l'evo-
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lucio a que estaria sotmesa eada zona. Exigiria, per tant, l'esforc i colla­

boracic dels diferents reeursos humans, eientifies i tecnics, i es per aixo

que eonsiderem que el farrnaceutic (per Ia seva formaci6 quimico-natu­
ralfstica-sanitaria, pel fet de trobar-se eseampat per tota la geografia, pel
de ser l'unic que te al seu abast, quasi sempre, material d'analisi, inves­

tigaei6 i estudi) pot collaborar arnb exit en aquesta missio en eis mes

diversos indrets del pais. Conseqiients amb tot aixo, hem proposat una

orientacio ecologica en aquesta Faeultat de Farmacia (unica de I'estat

espanyol que la te), ja que estern convencuts que, amb ella, podrem
oferir un servei al pais i a la hurnanitat.




